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Reanimatie Volwassenen en Automatische 

Externe Defibrillator 

 (BLS/AED) 

 

Doelgroep: Professionals in de gezondheidszorg die willen leren reanimatie toe te passen. 

 

Doel cursus: Toepassen van basale reanimatiehandelingen met gebruikmaking van eenvoudige 

hulpmiddelen en met behulp van Automatische Externe Defibrillator. 

 

Cursusduur:   1 dagdeel (4 uur) 

 

Inhoud cursus:  Tijdens de cursus komen de volgende onderwerpen aan de orde:  

 Terminologie;  

 Keten van overleving;  

 Klinische en biologische dood;  

 Systematische benadering;  

 Toepassen van hartmassage en mond-op-mond beademing;  

 Gebruik van eenvoudige hulpmiddelen (beademingsmasker);  

 Demonstratie AED;  

 Motivatie AED gebruik;  

 Gebruik AED;  

 Het toedienen van defibrillaties;  

 De post-reanimatie fase;  

 Wat u verder nog moet weten.  
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Leerdoelen:  Na het doorlopen van de cursus is de cursist in staat om:  

 De noodzaak tot reanimatie te benoemen;  

 Een reanimatie behoeftig slachtoffer te herkennen;  

 Het slachtoffer systematisch te benaderen;  

 Op de juiste wijze professionele hulp in te schakelen;  

 Hartmassage en mond-op-mond beademing toe te passen;  

 De voor- en nadelen van hulpmiddelen te benoemen;  

 De relatie tussen basale reanimatie en defibrillatie te benoemen;  

 Te benoemen wanneer een AED moet worden ingezet;  

 De werking van defibrillatie te benoemen;  

 De AED te bedienen en te incorporeren in de basale reanimatie;  

 Voorwaarden en beperkingen van het gebruik van een AED te benoemen;  

 

Certificering: Na afloop krijgt de cursist een bewijs van deelname. 

 

Hercertificering: Om de registratie geldig te houden, dient de cursist elke twee jaar een 

herhalingsbijeenkomst bij te wonen. Het OSG roept u daarvoor automatisch op. 

 

Accreditatie: De cursus is door het KNMG, KNGF, ABSG en het Q-keurmerk geaccrediteerd. 

 

Cursuslocatie:  OSG Houten of op locatie. 

 

Opmerking: De cursus wordt uitgevoerd conform de meest recente richtlijnen NRR. 


